Unsere Angebote

Spielmannszug m i‘ij@

Judo Freitag
~fiir Erwachsenen- ab 18. 00 Uhr
" im Gemeindehaus der Rekumer Kirche
Dienstag, Donnerstag
von 20.00 bis 22.00 Uhr
in der Sporthalle Lehmhorster Str. 5

. Jﬁd() G Gymnastik am Vor'mittaig‘.
-Fiir Kinder und Jugendliche- . - o
e v Gymnastik

-fiir Frauen- Donuerss

~ von 10.00 bis 11.30 Uhr -
_in der Sporthalle Heidbleek 10

. bienstag, Donnerstag und Ffe'_i_tag
~ von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

in der Sporthalle Lehmhorster Str. 5 S

von 20.0p bis 22.00 Uhr
in der Sporthalle Lehmhorster Str. 5

Kinderfitness

_ Freitag

von 15.15 Uhr bis 17.15
in der SporthalleHeidbleek 10 Gymnastik
-fiir Seniorinnen-

Montag
von 18.00 bis 19.30 Uhr
in der Sporthalle Lehmhorster Str. 5

Kursangebote:
Bauch-Beine-Po-Kurs

Tischtennis
-fiir Erwachsenen-

Mittwoch

von 10.00 bis11.00 Uhr
in der Sporthalle Heidbleek 10
(10er Karte fiir 35,- €.)
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht erforderlich

Dienstag
von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
in der Sporthalle Heidbleek 10




